Plusieurs études démontrent que les
agriculteurs font maintenant partie des
groupes de travailleurs et travailleuses
fortement a risque de détresse psycho-

logique.

Danslesmilieux agricoles, plusieursfac-
teurs viennent contribuer acette vulné-
rabilité:
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« « Peudetempspour les loigirs,
. la famille, les vacances;
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Prendre le temps de consulter les res-
sources d’'aide et de santé demeure la
meilleure chose a faire devant les diffi-
cultésdiverses: maladie, toxicomanie,
€puisement, violence, etc.

Mal heureusement, certaines personnes
ne consultent pas lorsque la situation
I”impose.

C’ est pourquoi le Centre de Prévention
du Suicide de Portneuf tient a former
des Sentinelles auprés de ceux qui c6-
toient les agriculteurs de notre commu-
nauté.
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Centredeprévention du suicide 24h/7
1-866-APPELLE
1-866-277-3553
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c’est.

Recevoir une formation gratuite de
7 h 00 sur la prévention du suicide
et sur la détresse psychologique;

Simpliquer a la prévention du sui-
cide dans sa communauté;

Reconnaitre les personnes en dé- i
tresse autour de soi;

Etre capable d’ estimer |’ urgence de
la situation; N T
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Attestation deformation
remiseaux participants.
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